
确保工作场所的安全性
鼓励员工做到：

践行良好卫生防护措施：
▪ 避免握手——采用其他非接触问候方式
▪ 在门口清洁双手，并通过邮件设置定期洗手提醒
▪ 养成习惯，提醒自己不要摸脸，在咳嗽和打喷嚏时注意遮挡
▪ 定期对门把手、桌面、扶梯等表面进行消毒
▪ 通过开窗或调整空调设置来增加通风频率

谨慎对待会面和旅行

▪ 尽量使用视频会议的沟通方式
▪ 如果不可行，请在通风良好的开阔地带举行会议
▪ 考虑调整或推迟大型会议或集会
▪ 评估商务差旅风险

谨慎对待用餐问题

▪ 不要与他人分享食物

▪ 加强对餐厅工作人员及其密切接触人员的健康筛查

▪ 确保餐厅工作人员及其密切接触人员遵循严格的卫生要求

如有以下情况，请居家隔离

▪ 感觉不适

▪ 家中有人患病

为减缓新冠病毒传播，所有美国人和社区应该如何行动



确保校区安全
鼓励下属、员工和学生做到：

践行良好卫生防护措施：
▪ 避免握手——采用其他非接触问候方式
▪ 在门口清洁双手，定期洗手
▪ 养成习惯，提醒自己不要摸脸，在咳嗽和打喷嚏时注意遮挡
▪ 定期对门把手、桌面、扶梯等表面进行消毒
▪ 通过开窗或调整空调设置来增加通风频率

谨慎对待用餐问题

▪ 不要与他人分享食物

▪ 加强对餐厅工作人员及其密切接触人员的健康筛查

▪ 确保餐厅工作人员及其密切接触人员遵守严格卫生要求

如有以下情况，请居家隔离

▪ 感觉不适

▪ 家中有人患病

考虑重新安排大型活动和聚众集会

▪ 考虑调整或推迟班级和年级之间聚众集会的时间

▪ 调整课后活动安排，避免班级和年级之间的人群混合

▪ 尽量选择室外或通风良好的开阔地带授课

为减缓新冠病毒传播，所有美国人和社区应该如何行动



确保居家安全
鼓励家庭成员做到：

所有家庭

▪ 在门口清洁双手，定期洗手

▪ 养成习惯，提醒自己不要摸脸，在咳嗽和打喷嚏时注意遮挡

▪ 定期对门把手、桌面、扶梯等表面进行消毒

▪ 通过开窗或调整空调设置来增加通风频率

有患病成员的家庭

▪ 尽量为患病的成员提供单独的房间并确保与他人隔离

▪ 仅选择一名家庭成员进行护理

▪ 考虑为65岁以上或患有基础疾病的家庭成员提供额外防护或重症监护

有易感老年人或患有严重基础疾病者的家庭

严重基础疾病包括心脏、肺、肾脏疾病，以及糖尿病和
有损免疫系统功能的病症
▪ 与有基础疾病的家庭成员接触时，健康成员应将自己视为会给对方带来健康威胁的人
例如，在为高危个人提供餐食、对其进行护理等接触之前勤洗手

▪ 尽量为易感家庭成员提供隔离环境
▪ 确保定期清洁所有器皿和表面

为减缓新冠病毒传播，所有美国人和社区应该如何行动



确保商业机构安全
鼓励员工和客户做到：

践行良好卫生防护措施：
▪ 避免握手——采用其他非接触问候方式
▪ 在门口清洁双手，并通过邮件设置定期洗手提醒
▪ 推行无接触付款，减少现金交易
▪ 定期对门把手、桌面、扶梯等表面进行消毒
▪ 通过开窗或调整空调设置来增加通风频率

避免人流拥堵

▪ 通过预订和安排来错开客户往来时间

▪ 尽量采用在线交易方式

▪ 考虑限制大型集会的到场人数

关于运输业务、出租车和拼车的须知

▪ 尽量开窗

▪ 多通风

▪ 定期对各接触表面进行消毒

为减缓新冠病毒传播，所有美国人和社区应该如何行动


